


.Wenn die Zeit kommt, in der man kdénnte,
ist die vorlber, in der man kann.”
— Marie von Ebner-Eschenbach

Liebe Seniorinnen und Senioren,

herzlich willkommen zu unserem Seniorenheft fir das

erste Halbjahr 2025!

In den kommenden Seiten finden Sie eine Vielzahl von
Informationen, Veranstaltungen und Angeboten, die speziell
fur Sie zusammengestellt wurden. Unser Ziel ist es, lhnen
eine abwechslungsreiche und bereichernde Zeit zu bieten,
in der Sie neue Kontakte knipfen, lhre Interessen pflegen
und aktiv am gesellschaftlichen Leben teilnehmen kénnen.

Wir hoffen, dass unser Programm lhnen Freude bereitet

und Sie die Méglichkeit nutzen, sich auszutauschen, zu
lernen und gemeinsame Erlebnisse zu teilen. Lassen Sie
uns gemeinsam eine lebendige und unterstitzende Gemein-
schaft schaffen.

Viel Spald beim Entdecken!

Im Namen aller Redaktionsmitglieder

lhre
Jutta Hofmann-Engel



Liebe Seniorinnen und Senioren,

nach dem Ausscheiden aus dem Berufsleben
kénnen heute viele Menschen das Alter noch
lange bei guter Gesundheit geniefden. Sie
wollen aktiv sein, sich geistig und kdrperlich fit
halten, Gemeinschaft erleben, sie setzen sich

fur ein gutes Zusammenleben ein und enga-

gieren sich in vielfaltiger Weise.

In den Senioreninformationen fir das erste Halbjahr 2025 finden
Sie wieder zahlreiche Angebote in unserer Stadt, die auf die Be-
dirfnisse der alteren Bevélkerung zugeschnitten sind. Uber diese
Angebote in der Kernstadt und den Stadtteilen hinaus, erwartet Sie
dieses Jahr noch ein ganz besonderes Glanzlicht: Vom 27. bis 29.
Juni 2025 wollen Alt und Jung gemeinsam die Verleihung der Stadt-
rechte an Gelnhausen vor 855 Jahren feiern. In diesen drei Tagen
verwandelt sich Gelnhausen wieder in eine mittelalterliche Markt-
stadt mit hofischem Leben und dem Reichstag von 1180 in der
Kaiserpfalz, Lagerleben und Ritterspielen auf der Millerwiese.

Und damit alles so authentisch wie méglich wirkt, hat sich bereits
eine ehrenamtliche Nahgruppe in unserem stadtischen Fundus ge-
grundet, die Kostiime und Accessoires schneidert, ausbessert, an-
dert und bestickt. In diesem Heft finden Sie einen Bericht Gber die-
se Nahgruppe und die Kontaktdaten, falls Sie Lust haben, mitzu-
machen.

Ich freue mich darauf, Sie bei den Veranstaltungen in unserer
schdnen Barbarossastadt zu sehen.

Ilhr

Christian Litzinger

Blrgermeister der Barbarossastadt Gelnhausen



16.01.

06.02.

20.02.

06.03.

13.03.

03.04.

10.04.

24.04.

08.05.

15.05.

Seniorenclub Gelnhausen-Mitte
Programm vom 01.01. - 30.06.2025
Treffpunkt: Casino , Briider-Fischinger-Str. 3

14:30 Uhr

14:30 Uhr

14:30 Uhr

14:30 Uhr

14:30 Uhr

14:30 Uhr

14:30 Uhr

Fr. Zell

14:30 Uhr

Fr. Zell

Neujahrsempfang

Narrischer Nachmittag mit dem
Neuberger Schlawiner

Spielenachmittag
Kaffeenachmittag mit Vortrag

Wir helfen in Afrika

Herr Sinsel stellt uns den Verein
vor und nimmt uns mit auf eine
Reise nach Mamba Village
(Filmvortrag)

Filmvortrag von Familie Benkert

Locker vom Hocker mit
Frau Leo

Fahrt nach Mainz
Abfahrtszeiten und Mittagessen
werden bei Anmeldung bekannt
gegeben.

Fahrtkosten 25 Euro

Bingo mit Frau Kowalski

Fahrt nach Bad Hersfeld
Abfahrtszeiten und Mittagessen
werden bei Anmeldung bekannt
gegeben.

Fahrtkosten 25 Euro



22.05.
05.06.

12.06.

26.06.

14:30 Uhr
14:30 Uhr

14:30 Uhr

Fr. Zell

Kaffeenachmittag mit Vortrag
Kaffeenachmittag mit Vortrag

Kaffeenachmittag

Der Seniorenclub verabschiedet
sich in die Sommerpause bis
zum 13.08.2025

Fahrt nach Veitshéchheim

am Main

Besichtigung des Rokokogartens
und Schloss. Anschliel3end
weiter nach Wirzburg. Abfahrts-
zeiten und Mittagessen werden
bei Anmeldung bekannt gegeben.
Fahrtkosten 25 Euro

(©pixabay.de)



14.01.

28.01.

11.02

25.02.

11.03.

25.03.
08.04.

24.04.

06.05.

Seniorenkreis Hailer
Programm vom 01.01. - 30.06.2025
JahnstraBe 7, Gelnhausen-Hailer

14:30 Uhr

14:30 Uhr
14:30 Uhr

14:30 Uhr

10:30 Uhr

14:30 Uhr

14:30 Uhr

10:30 Uhr

14:30 Uhr

Erster Kaffee im neuen Jahr mit
Sektempfang

Kaffeenachmittag
Kaffeenachmittag

Kaffeenachmittag zur
Faschingszeit

Fahrt zum Erlebniscenter
sounflower” in Frankfurt
Mittagessen im Blrgerhaus
Niederdorfelden.
Fahrtkosten: 20,00€

Kaffeenachmittag
Osterkaffeenachmittag

Fahrt zum ,,Spargelbauer Lipp*“
nach Weiterstadt

Mittagessen ,Spargel satt”
danach Fahrt zur Mathildenhéhe
Darmstadt zum Kaffeetrinken.
Fahrtkosten: 20,00€

Kaffeenachmittag



20.05. 09:30 Uhr  Fahrt nach Heidelberg
Mittagessen im ,Alt Heidelberger
Brauhaus Vetter‘s®
danach zur freien Verfigung.
16:30 Uhr - 50 min. Schifffahrt
auf dem Neckar
Fahrtkosten 35,00€ incl. Schifffahrt

03.06. 14:30 Uhr Kaffeenachmittag

17.06. 10:00 Uhr  Fahrt nach Alsfeld
Mittagessen im ,,Gasthof Micke*
in Micke.
Zeit zur freien Verfiigung.
Fahrtkosten 20,00€

Das Programm fiir die Kaffeenachmittage wird noch

bekannt gegeben.

Die Kaffeenachmittage finden im Dorfgemeinschaftshaus
(hinter der Ortsverwaltung Hailer) Jahnstralde 7 statt.

Unsere Busfahrten starten am Sangerheim in der Jahnstral3e.

(©christa.grohs)



16.01.

30.01.

12.02.

27.02.

13.03.

27.03

10.04.

24.04.

08.05.

22.05.

05.06.

26.06.

Seniorenclub Haitz
Programm 01.01. - 30.06.2025
Gemeindesaal Dankeskirche in Haitz
Beginn 15:00 Uhr

Geburtstagsfeier/Kaffeenachmittag mit Herrn
Pfarrer Justus Mahn

Bingo
Einladung nach Héchst
- Achtung Mittwoch 14:30 Uhr-

»Ein unterhaltsamer Nachmittag - Fasching“

Vorstellung des diesjahrigen Weltgebetslandes:
07.Méarz 2025 ,,Cookinseln - wunderbar geschaffen®

,Uberraschungslesung“ von Herrn Daniel Gléckner
Keramik selbst bemalen, mit einfachen Mitteln,
unter professioneller Anleitung von Frau Frederike
Schurenk&mper vom Atelier Zitronengold

Kaffeetrinken mit Blick auf Ostern

Bucher, Bicher... Vortrag von Frau Ruth Horstkamp
aus der Brentano Buchhandlung

Vortrag von Herrn Alexander Wick aus der Tauben-
garten Apotheke ,Einnahme und Wechselwirkun-
gen von Medikamenten®

Wir singen mit Uta Jansen und Anna Lindner

Vortrag Hausnotrufsysteme von Frau Sust DRK

Abschluss auf dem Abenteuergolfplatz



15.01.

12.02.

12.03.

09.04.

14.05.

04.06.

Seniorenclub Hochst
Programm 01.01. - 30.06.2025
Gemeindesaal Kath. Kirche Hochst
Beginn: 14:30 Uhr

14:30 Uhr

14:30 Uhr

14:30 Uhr

14:30 Uhr

14:30 Uhr

14:30 Uhr

Wir begriiRen das Neue Jahr
gemdtlicher Nachmittag bei
Kaffee und Kuchen

Unterhaltsamer Nachmittag mit
unseren Gasten aus Haitz

Geburtstagsfeier der Geburtstags-
kinder ab 01. Januar, danach
spricht Frau Sust vom DRK
Thema: Hausnotruf

Gedanken zum Leidensweg Jesu
von Palmsonntag an,
anschlieend Kaffeerunde

Kaffeerunde, danach folgt eine
kulturhistorische Dokumentation
von Herrmann Heim Uber die
musikalischen Aktivitaten der
,Hochster Musik“ Blasmusik und
Spielmusik von 1920-2000
(Spielmannszug, Sing und Spiel-
schar und Uber die Musikkapelle
des TSV Hoéchst)

Geburtstagsfeier aller Geburtstags-
kinder ab 12. Marz. Anschlief3end
berichtet Herr Horst Giinther zum
Thema: Es ist Kerb im Land - wie
es friher war



Gemelnschaft der Alteren Generation Meerholz

Veranstaltungeprogramm tn 1. Halbjghr 2025

KK = KaffeeKrdnzchen immer mittwochs von 15-17 Uhr

(Offnung 14 Uhr) im Schloss Meerholz, Kaisersaal, Hanauer Landstr.
TF = Tagesfahrten immer mittwochs - Abfahrt piinktlich/

Riickkunft geschétzt!

08.01.
22.01.

05.02

19.02

05.03.

19.03.

02.04.

16.04.

10

KK

KK

KK

KK

TF

KK

TF

KK

Neujahrsempfang
Thema wird noch bekanntgegeben

Vortrdge von den Damen der Gelnh&user
BlUtenlese

Fasching

Abfahrt 10:00 Uhr nach Braunfels. Mittag-
essen im ,Solmserhof*. Besichtigung der
Altstadt. Fahrt nach Bad Nauheim, Méglich-
keit zum Besuch des Kurparks. Kaffeetrin-
ken im Café Muller. Rickkehr gegen 18:00
Uhr

Fahrtkosten 20,00€

Thema wird noch bekanntgegeben

Abfahrt 10:30 Uhr nach Aschaffenburg in
den Park ,Schéntal® zur Magnolienblite.
Mittagessen im Restaurant ,Wilder Mann®.
Mdéglichkeit zum Kaffeetrinken wird noch
bekannt gegeben. Rickkehr gegen 18:00
Uhr.

Fahrtkosten 20,00€

Ostern



30.04. TF Abfahrt 09:30 Uhr nach Assmannshausen
mit Mittagessen und anschlieRender Schiff-
fahrt auf dem Rhein, Burgenrundfahrt.
Ruckkehr gegen 19:00 Uhr.

Fahrtkosten fur den Bus 20,00€, Kosten fur
die Schifffahrt werden noch bekannt gegeben

14.05. KK Thema wird noch bekanntgegeben

28.05. TF Abfahrt: 10:00 Uhr zum Spargelessen
beim Bauer Lipp in Weiterstadt, Kaffee-
trinken im Café Mathildenhéhe in Darm-
stadt. Rickkehr gegen 18:30 Uhr.
Fahrtkosten 20,00€

11.06. KK Thema wird noch bekanntgegeben

25.06. TF Abfahrt: 11:00 Uhr nach Seligenstadt,
Mittagessen in den Klosterstuben, Mdglich-
keit zur Stadtbesichtigung/Fuhrung im
Klostergarten. Rickkehr gegen 18:00 Uhr.
Fahrtkosten 20,00€

09.07. KK Thema wird noch bekanntgegeben

Kontakte:

Rose Piepenschneider
Tel: 06051- 67095

Dieter Ullrich
Tel: 06051-67357

1
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08.01.

22.01.

05.02.

19.02.

05.03.

19.03.

02.04.

16.04.

30.04.

14.05.

28.05.

11.06.

25.06.

Seniorenkreis Roth
Programm 01.01.-30.06.2025 "= i

Deutsches

mittwochs 14:30 Uhr s Lie s Mensier.

DRK Raum, Rathausstrasse

14:30 Uhr

14:30 Uhr

14:30 Uhr

14:30 Uhr

14:30 Uhr

14:30 Uhr

14:30 Uhr

14:30 Uhr

09:00 Uhr

14:30 Uhr

14:30 Uhr

14:30 Uhr

14:30 Uhr

Hallo 2025

Sitztanz mit Frau Leo

Bingo

Kreppelnachmittag mit Uli Roth
Heringsessen

Daniel Christian Gléckner liest

Vortrag: Seniorensicherheit mit
Jurgen Schlapp

Osterfrihstick

Ausflug Adlerwerke und Besuch
50er Jahre Museum (bis 17:00 Uhr)

Spielenachmittag

Ambulanter Hospizdienst stellt sich
vor

Erdbeerfest

Die Krauterfrau kommt



T - aWMML "W '

(©S.Schneevogel)
Seniorenkino

im barrierefreien PALI
immer um 13:30 Uhr
fiir 6,00 Euro

20. Januar 2025
17. Marz 2025
19. Mai2025

21. Juli 2025

Titel werden immer aktuell ausgewahlt
- mal zum Lachen

- mal nachdenklich

- immer unterhaltend
- immer montags

- immer um 13:30 Uhr
- immer fur 6,00 Euro
- immer barrierefrei

13
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Aktive Seniorenfreizeit

Nordic-Walking

dienstags um 08:00 Uhr,

mit Aufwarmung, Atemgymnastik und Dehniibungen.
Treffpunkt: Waldfriedhof

Ansprechpartnerin: Evi Diehl, Telefon: 06051-66930

Nordic-Walking

montags von 09:00 — 10:30 Uhr und

donnerstags von 19:00 bis 20:00 Uhr,

mit Aufwarmungs-, Lockerungs- und Dehniibungen.
Treffpunkt: Parkplatz Mehrzweckhalle Meerholz.
Ansprechpartnerin: Jaqueline Dorn, Telefon: 06051-66285

Gymnastik mit und ohne Stuhl

mittwochs um 09:30 Uhr

Treffpunkt: Jahnhalle Hailer

Ansprechpartnerin: Evi Diehl, Telefon: 06051-66930

Malkurs

Stadtteil Meerholz

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei:
Ansprechpartnerin: Gieselinde Schust,
Telefon: 06051-68078

Handy- und Digitalsprechstunde

Von der Verbraucherberatung im Stadtladen in
Gelnhausen

Info und Terminvereinbarung im Stadtladen unter:
06051-8857 896




Sitzgymnastik

montags 15:00-16:00 Uhr

Leitung: Rosa Dietz

Treffpunkt: DRK Raum Roth
Ansprechpartnerin: Annette Alt 06051-489748

Bastelgruppe

dienstags, 14tagig 14:00-17:00 Uhr

Leitung: Roswitha Ebert

Treffpunkt: DRK Raum Roth
Ansprechpartnerin: Annette Alt 06051-489748

Tanzgruppe
montags 14:00-16:00 Uhr

Leitung: Liesel Bohl&nder
Treffpunkt: Willi-Bechtold-Halle, Roth
Ansprechpartnerin: Annette Alt 06051-489748

(©pixabay.de)
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Impressionen aus den Seniorenclubs

v
\

Freude
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Des Kaisers Gewandschneiderei

Eine ehrenamtliche Gruppe néht im Fundus fiir die Stadtrechts-
feier 2025

Der 25. Juli 1170 — ein denkwirdiges Datum. Denn an diesem
Tag unterzeichnete Kaiser Friedrich I., genannt Barbarossa, die
Grindungsurkunde der Stadt Gelnhausen. Daran erinnert bis
heute der Namenszusatz ,Barbarossastadt® und - als liebgewor-
dene Tradition - alle funf Jahre die grol3e Stadtrechtsfeier. Vom
27. bis 29. Juni 2025 verwandelt sich Gelnhausen wieder in ei-
ne mittelalterliche Marktstadt mit héfischem Leben und dem
Reichstag von 1180 in der Kaiserpfalz, Lagerleben und Ritter-
spielen auf der Millerwiese. Knapp ein Dutzend Frauen kommt
seit Sommer 2024 regelmafig im Fundus der Stadt Gelnhausen
in der Kulturherberge zusammen und nadht Gewéander und
Accessoires fur dieses mittelalterliche Spektakel.

Der Fundus der Stadt Gelnhausen in der Kulturherberge um-
fasst etwa 4000 Kostliime aus verschiedenen Epochen und flr
verschiedene Anlasse und Auffihrungen sowie einen Theater-
fundus. Die Gastefuhrerinnen und Géstefuhrer kleiden sich dort
ein, aber ein Teil der Kostiime wird auch ausgeliehen. Dieses
Angebot nutzen Vereine, Gruppen und Einzelpersonen bei-
spielsweise fir Umziige, Cosplay oder historische Feste und

sogar Hochzeiten werden ausgestattet.



Anita Kirchner und Irmgard ,Irmi“ Boog betreuen den Fundus,

der in den stadtischen Fachbereich Kultur, Tourismus und

Museum integriert ist, seit zwei Jahren hauptberuflich in Teilzeit.

Sortieren, sichten, umarbeiten, ausbessern, anpassen, zu-
schneiden, entwerfen, besticken — diese Tatigkeiten bestimmen
ihren Alltag. Hinzu kommt der Verleih, die Ausstattung der
Gastefuhrerinnen und Gasteflhrer, Nahwerkstatten und aktuell:
die vorbereitenden Arbeiten zur Stadtrechtsfeier. Allein etwa
400 Gewandungen werden als Basis flr die mitwirkenden Ver-
eine und die Angestellten der Stadt Gelnhausen, die in die
Durchfuhrung des Festes eingebunden sind, benétigt. AulRer-
dem werden der Kaiser héchstpersénlich und die Schauspieler-
innen und Schauspieler der Reichstagsgruppe der ,Schelme*
ausgestattet, die den Reichstag zu Gelnhausen 1180 nach-
stellen. Jede Menge Arbeit! So entstand die Idee, diese auf
viele Schultern zu verteilen und eine Nahgruppe fur die Stadt-
rechtsfeier ins Leben zu rufen. Auf Anhieb meldeten sich eine
Handvoll Freiwillige. Mittlerweile ist die Gruppe auf ein knappes
Dutzend Frauen, die regelmaflig mittwochs und/oder donners-
tags zum Nahen kommen, angewachsen. Darunter sind auch

zwei Frauen, die aus Afghanistan gefllchtet sind.

19
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Sie suchten aktiv den Kontakt zur Nahgruppe und eine
Mdglichkeit, besser Deutsch zu lernen und mehr Gber die
Kultur ihrer neuen Heimat zu erfahren.

Kontakt: Fundus der Stadt Gelnhausen, Kulturherberge,
Schiitzengraben 5, 63571 Gelnhausen;

Telefon 06051 830-308, E-Mail fundus@gelnhausen.de

(©stadt-gn)

Né&hen fir den Kaiser:

Stehend von links Anita Kirchner, Annette Korn, Uschi Schréder
Marizia Yagubi, Marie Luise Reitz, Gerda Kyselka, Doris Sherwood,
Hilde Delhey, Monika Aul.

Sitzend von links: Irmgard Boog, Sakina Qais, Susanne (Nach-
name wird nicht genannt) und Reinhilde Link.

Auf diesem Bild fehlen Maryline Lenhard, Bettina Kaul und

Irmgard Schell.


mailto:fundus@gelnhausen.de
mailto:fundus@gelnhausen.de
mailto:fundus@gelnhausen.de
mailto:fundus@gelnhausen.de
mailto:fundus@gelnhausen.de
mailto:fundus@gelnhausen.de

Informationsdienst Freie Heimplatze

Seit vielen Jahren erhalt der Main-Kinzig-Kreis von zahl-
reichen Einrichtungen der Altenpflege eine Auskunft Gber
freie Heimplatze.

Die Pflegeberatung in den Pflegestlitzpunkten sowie auch
die Rettungsleitstelle kénnen durch diese konstante Mel-
dung der freien Heimplatze zeitnah und zielgerichtet
agieren.

Aufgrund der engen und vertrauensvollen Zusammen-
arbeit mit den Pflegeheimen gelingt es so meist, auch in
Notsituationen, schnell einen Pflegeplatz zu finden.

Die Informationen werden auf der Homepage des Main-
Kinzig-Kreises eingepflegt und veroffentlicht.

Ab 01. April 2024 ist der telefonische Auskunfts- und In-
formationsdienst ,Freie Heimplatze” an den Pflegestiitz-
punkt Main-Kinzig-Kreis angegliedert und fiir Anfragen-
de/Suchende wie folgt zu erreichen: 06051/85-48170.

M K K Pflegestiitzpunkt

mkk_de Main-Kinzig-Kreis

21
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Kl einfach erklart: Eine kurze Einfiihrung in das Thema
Kiinstliche Intelligenz

In der heutigen Zeit lauft uns der Begriff ,KI“, also ,Klinstliche
Intelligenz®, standig Gber den Weg. Doch was genau verbirgt
sich eigentlich dahinter? In diesem Artikel bekommen Sie
leicht verstandlich einen ersten Einblick in diese Thematik.

Was ist kiinstliche Intelligenz?

Klnstliche Intelligenz — oftmals auch in der Kurzform ,KI*
genannt — ist ein Teilgebiet der Informatik. Sie erméglicht
Maschinen, menschliche kognitive Fahigkeiten wie logisches
Denken, Lernen, Planen und Kreativitat zu imitieren. Dies tut
sie, indem sie grof3e Mengen an Informationen — in diesem
Fall eingegebene Daten — analysiert und daraus Erkennt-
nisse zieht.

Mittels Kinstlicher Intelligenz wird versucht, technische Sys-
teme derart zu programmieren, dass diese Aufgaben eigen-
standig |6sen kdnnen, welche im Normalfall ein gewisses
Maf an menschlicher Intelligenz erfordern wirden.

Artificial Intelligence

Neben der Kurzform ,KI“ wird auch haufig das englisch aus-
gesprochene Kirzel ,Al“ verwendet. Dieses ist von dem
englischen Begriff ,Artificial Intelligence” abgeleitet, welcher
lediglich die Ubersetzung von ,Kinstlicher Intelligenz® ist. Es
wird als Synonym gebraucht.

Wichtige Begriffe im Uberblick

Im Zusammenhang mit Kinstlicher Intelligenz tauchen haufig neu-
artige Fachbegriffe auf. Im Folgenden haben wir eine Auswahl der
wichtigsten Begriffe inklusive der zugehdrigen Definitionen fur Sie

aufgelistet.

‘Algorithmus: Ein Algorithmus ist eine formal festgelegte Vorge-
hensweise, um Daten zu verarbeiten. Mithilfe mathematischer und
statistischer Datenanalysen werden Eingabedaten in bestimmte

Ausgabedaten umgewandelt.



‘Kiinstliches Neuronales Netz (KNN): Kinstliche Neurale
Netze sind Algorithmen, dessen Funktionsweise der des
menschlichen Hirns nachempfunden sind.

‘Machine Learning: Machine Learning (maschinelles Ler-
nen) ist ein Teilbereich der Kinstlichen Intelligenz. Dieser be-
inhaltet die Entwicklung von Algorithmen, welche es Compu-
tersystemen erméglichen, sich eigenstandig auf Basis von
Erfahrungswerten, also Daten, zu verbessern.

‘Big Data: Der Begriff Big Data beschreibt das weltweit stark
wachsende Datenaufkommen. Die Erfassung und Verarbei-
tung der riesigen Datenmengen kénnen nur noch mit neuen,
kostenintensiven Technologien realisiert werden.

‘Bot: Als Bot wird ein Computerprogramm bezeichnet, wel-
ches Aufgaben, die sich wiederholen, automatisiert abarbei-
ten kann.

Dabei ist ein Bot nicht auf menschliche Hilfe angewiesen.

‘Chatbot: Ein Chatbot ist ein Programm, welches Konversa-
tionen mit menschlichen Nutzern simuliert.

‘ChatGPT: ChatGPT ist ein dialogorientierter Chatbot, wel-
cher mit Hilfe von Kunstlicher Intelligenz textbasierte Nach-
richten und Bilder an die Nutzerinnen und Nutzer kommuni-
ziert. Mittels maschineller Lerntechnologie erzeugt dieses
Programm Antworten, die sich kaum von menschlichen Tex-
ten unterscheiden. Eine kostenfreie Version des Programms
ist verflgbar.

‘Deep Learning: Deep Learning (tiefes Lernen) ist ein Teil-
gebiet des maschinellen Lernens, welches sich auf die Verar-
beitung von grof3en Datenmengen mittels kiinstlicher neuro-
naler Netze spezialisiert hat.

23


https://chat.openai.com/
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-Schwache KI: Bezeichnet Kinstliche Intelligenz, welche zur
Erledigung bestimmter Aufgaben dient. Die Algorithmen sind

in diesem Fall speziell fur definierte Anforderungen program-
miert. Alle derzeit entwickelten KI-Systeme sind ihr zuzuord-

nen.

-Starke KI: Starke Kunstliche Intelligenz hat die gleichen in-
tellektuellen Fahigkeiten wie ein Mensch. Sie ist nicht auf
einen bestimmten Aufgabenbereich limitiert, sondern univer-
sell einsetzbar. Es existiert noch kein KI-System, welches in
diese Kategorie fallt.

Wo begegnet uns Kl im Alltag?

Kunstliche Intelligenz ist in unserem Alltag allgegenwartig —
egal ob auf dem Computer, dem Smartphone oder dem Tab-
let. Vor allem im Internet werden viele Prozesse im Hinter-
grund mittels KI gesteuert. Diverse Programme wie Such-
maschinen, Navigationssysteme, Sprachsteuerungen, Uber-
setzungsprogramme und Spamfilter bedienen sich dieser
Technologie. Ebenso nutzen verschiedene Apps Kinstliche
Intelligenz, um unsere persdnlichen Vorlieben zu erkennen.
Auf Basis der KI bekommen Sie beispielsweise neue Inhalte
vorgeschlagen, die fur Sie persdnlich relevant sein kénnten.
Aber auch in anderen Bereichen unseres Alltags greift uns
Kl unter die Arme, ohne dass wir es unbedingt bemerken.
Viele der neu entwickelten Haushaltsgerate werden mittler-
weile mithilfe von Kinstlicher Intelligenz gesteuert, um bei-
spielsweise die Temperatur in unserem Kuhlschrank zu op-
timieren oder unseren staubsaugenden Roboter zu lenken.

Ein Blick in die Zukunft: Ist KI geféhrlich?

Kinstliche Intelligenz gilt als zukunftsweisende Technologie!
Die Bedeutung, die Kl in unserem Alltag bereits hat, nimmt
stetig zu. In der Arbeitswelt sorgt Kl ebenfalls fir viele Ver-
anderungen.


https://www.malteser.de/dabei/information-tipps/smartphones-fuer-senioren-auch-im-alter-mobil.html
https://www.malteser.de/dabei/aktivitaet-teilhabe/apps-fuer-senioren-alltagshelfer-fuers-smartphone.html

Es werden kontinuierlich neue sogenannte Kl-Tools (KI-Werk-
zeuge) entwickelt, welche einzelne Tatigkeiten erleichtern. In
Zukunft wird sich die Arbeit vieler Menschen durch den Ein-
satz von Kl verdndern und es gibt kaum eine Branche, die
nicht betroffen sein wird. Langfristig gesehen ist das Ziel in
der KI-Entwicklung klar: eine Kunstliche Intelligenz zu ent-
wickeln, welche einen menschenéhnlichen Verstand besitzt.
Die sogenannte Kinstliche Allgemeine Intelligenz wird nach
dem heutigen Versténdnis jedoch frihestens in einigen Jahr-
zehnten existieren, falls ihre Entwicklung Giberhaupt gelingen
sollte.

Viele Menschen warnen auch vor méglichen Gefahren im
Zusammenhang mit Kunstlicher Intelligenz. Fihrende Fach-
leute haben zu den potenziellen Auswirkungen, die Kinst-
liche Intelligenz in der Zukunft haben kénnte, eine Stellung-
nahme veréffentlicht, die online eingesehen werden kann
(auf Englisch). Der Einsatz in der Kriegsflihrung oder die
massenhafte Verbreitung von Falschinformationen gehéren
zu den kritischen Aspekten, die vermutlich schon in naher
Zukunft zu einem gréleren Problem werden kénnten.

Kl ist gekommen, um zu bleiben.

Welchen Einfluss Kinstliche Intelligenz zukinftig auf die
Menschheit haben wird, hangt also in besonderem Male von
unserem Umgang mit ihr ab.

(malteser.de)

(©pixabay.de)
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Veranstaltungshinweise

Hier eine kleine Auswahl aus dem
umfangreichen Gelnhauser Kulturprogramm

Die kulturellen Veranstaltungen in der Ehemaligen Synagoge
und in der Kulturherberge (KuH) bieten einem Publikum aller
Altersklassen hohes kiinstlerisches Niveau in besonderer
Atmosphéare. Fur die kommenden Veranstaltungen erhalten
Interessierte weitere Informationen und Tickets in der Tourist-
Information Gelnhausen, (Telefon: 06051 830-300 oder -301;
Offnungszeiten Montag bis Freitag 10 Uhr bis 16.30 Uhr;
Samstag und Sonntag 10.30 Uhr bis 16 Uhr) und unter:
www.gelnhausen.de/tickets

Ticketpreise: Vorverkauf: 19 €, ermaligt 16 €, Abendkasse,
falls vorhanden: 21 €, ermafigt 19 €.

Freitag, 17. Januar 2025, 20 Uhr,
Ehemalige Synagoge
Neujahrskonzert ,,Von Klassik bis Jazz“

Das Klarinettentrio Schmuck bestreitet das Neujahrskonzert
am Freitag, 17. Januar 2025, um 20 Uhr, in der Ehemaligen
Synagoge (Brentanostralde 5). Das junge dynamische Trio
bietet feinste Kammermusik auf héchstem Niveau. Neben der
aulRergewdhnlichen und seltenen Kombination von Klarinette,
Bassetthorn und Bass-Klarinette, zeichnet sich das Trio durch
sprudelnde Spielfreude, magischen Dialog und homogenes
Zusammenspiel aus. Sayaka Schmuck, Johann-Peter Tafer-
ner und Kristéf D6m6tér spannen mit inrem Programm den
Bogen mit Werken von klassischen Komponisten wie W. A.
Mozart und J. Brahms tber Filmmusik und Tango bis hin zu
bekannten Jazzkomponisten wie George Gershwin und Paul
Desmond.

Mit Sayaka Schmuck, Klarinette, Johann-Peter Taferner,
Klarinette; Kristof Dé6métor, Bassetthorn/Bass-Klarinette
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Donnerstag, 23. Januar 2025, 20 Uhr,
KulturHerberge (KuH)

Empirisch belegte Brotchen
Musikkabarett mit Marco Tschirpke

Unter dem Titel ,Empirisch belegte Brétchen® prasentiert
Marco Tschirpke Gedichte und Lieder ,in Gberwiegend komi-
scher Manier” am Donnerstag, 23. Januar 2025, ab 20 Uhr,
in der Kulturherberge (Schitzengraben 5). Ob Gedicht oder
Klavierlied, der Komiker Marco Tschirpke weil} sich kurzzu-
fassen. Gespickt mit Verweisen auf Kunst und Geschichte,
bedeutet ein Abend mit dem Gewinner des Deutschen Klein-
kunstpreises 2018 vor allem ein intellektuelles Vergnigen.
Wie er das Heute mit dem Gestern und das Hohe mit dem
Tiefen verquickt, das ist so unverschamt lustvoll und unter-
haltsam, dass sein Publikum davon oft nicht genug bekom-
men kann. Wobei auch die Kuchenlyrik nicht zu kurz kommt.

Kostprobe gefallig? ,Fondue — das meint: An runden Tischen |

Gemeinschaftlich im Triben fischen.” Dass Tschirpke zu-
gleich als einer der gewieftesten Pianisten seiner Branche
gilt, verdankt er einer Spielfreude, die ihn oft zu halsbreche-
rischen Mandvern verfiihrt. Sein letzter Gedichtband ,Frih-
ling, Sommer, Herbst und Gunther” (2015) avancierte zum
Spiegel-Bestseller.

Mit Marco Tschirpke

(©Waejane_Chen_)
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Freitag, 14. Februar 2024, 20 Uhr, Ehemalige Synagoge

Valentinskonzert mit Songs von der Liebe
Eigentlich lautet der Titel des aktuellen
Programms von Uta Desch und Boris ™~
Daus ,Songs von grof3en und kleinen =
Wundern®. Doch beim Valentinskonzert ==
am 14. Februar in der Ehemaligen Syna- = ,
goge wird sich das Duo um die aus & IQ
Biebergemind-Wirtheim stammende |2
Singer-Songwriterin fast ausschlieRlich
mit dem gréRten aller Wunder beschéfti-
gen: Mit der Liebe.

Passend zum Valentinstag wird es neben™ & =
vielen augenzwinkernden Songs auch (@stadt-gn)
Lieder Uber sédmtliche Formen der Liebe

zu hoéren geben. Denn es gibt ja nicht nur

die romantische Liebe, sondern unzahlige ,Liebesvarianten®:
die Liebe zum Kind, zur Natur, zum téaglichen Tun, zu den
Menschen, zum Leben an sich. Und natirlich die Selbstliebe,
die so oft mit Egoismus verwechselt wird.

Uber alle diese Liebesformen haben Uta Desch und Boris
Daus wunderschéne eigene sowie passende gecoverte
Songs mitgebracht, die sie mit akustischer Gitarre, Konzert-
und Baritonukulele und einer ausdrucksstarken, gefthlvollen
Stimme vortragen. Und so haben die beiden an diesem
Abend ein unter die Haut gehendes und ausgesprochen
unterhaltsames Liederprogramm zusammengestellt.

Mit Uta Desch und Boris Daus

—_—




Freitag, 14. Marz 2025, 20 Uhr, Ehemalige Synagoge
Klezmer-Konzert mit Chotsch

Das Trio Chotsch aus Freiburg gastiert am Freitag, 14. Marz,
ab 20 Uhr, in der Ehemaligen Synagoge und bietet Klezmer-
Lieder und Geschichten. Klezmer ist die Musik der Juden
Osteuropas, vorwiegend Tanze voller Energie und Lebens-
freude, die traditionell auf Festen gespielt wurde. Diese Musik
verbindet Chotsch experimentierfreudig und gekonnt mit
modernen musikalischen Elementen. So geben sie dem
Klezmer ihre eigene musikalische Handschrift, ohne ihm die
Seele zu nehmen. Denn die drei sind leidenschaftliche Mu-
siker und ihre Spielfreude ist ansteckend.

Moise Schmidt fungiert auch als Erz&hler und ist ein begna-
deter Schauspieler. Er schlipft in die Rollen der kauzigen
Figuren und erzahlt gekonnt und quicklebendig. Und auch
Kontrabass, Klarinette und Gitarre tragen ihren Teil zur Ge-
schichte bei. Die Musik und die humorvollen Geschichten
verschmelzen zu einem grof3en Ganzen. Mit ihrer Musik und
den Geschichten hat Chotsch Uber die Jahre nicht nur
Klezmer-Fans fur sich gewonnen, sondern auch ein Publikum
weit darliber hinaus.

ol sl
(©stadt-gn)

Mit Robert Dietrich (Klarinette), Winfried Holzenkamp
(Kontrabass, Gitarre), Moise Schmidt (Gesang, Erzdhlung).
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Freitag, 21. Marz 2025, 20 Uhr,

Dorfgemeinschaftshaus Héchst

Paddy goes to Holyhead

Auch 2025 wird der St. Patricks Day in Gelnhausen gebtih-
rend nachgefeiert: Bereits zum dritten Mal mit Paddy und sei-
ner Band im Dorfgemeinschaftshaus H6chst, und zwar am
Freitag, 21. Marz, ab 20 Uhr.

Seit mehr als 30 Jahren beschallt Paddy goes to Holyhead
die Buhnen in Deutschland, ja in ganz Europa. Viele Lieder
wurden eigenhandig komponiert, getextet und vertont. Einige
sind mittlerweile selbst zu Klassikern geworden: Far Away,
Here's To The People, The Titanic, Doolin, A Last Song —

die Liste der Lieder ist genauso lang wie die Aufzahlung der
bekannten Bands, mit denen Paddy goes to Holyhead sich
schon die Buhne teilte: The Hooters, BAP, Jethro Tull, Deep
Purple, PUR und sogar die Beach Boys. Das Album ,Ready
For Paddy“ hielt sich in den deutschen Musikcharts und an-
dere Alben folgten dem Beispiel. Mit Geige, Gitarre, Har-
monika, Bass und Schlagzeug verzaubert das Quartett die
Konzertgéste und schickt sie mit ihren Liedern und Klangen
auf eine Reise zu den grinen Higeln und Mooren Irlands, zu
den grauen Arbeitervorstédten Belfasts und in die lebendigen
und tGberschaumenden Pubs Dublins. Fir irische Getranke
und Schmankerl wird bestens gesorgt sein.

Mit Paddy Schmidt (Gesang, Gitarre, Mundharmonikas),
Almut Ritter (Fiddle, Concertina), Uhu Bender (Bass, Gesang),
Glinter Bozem (Percussion)

(©Kaleun Debus)



11.04.2025, 20 Uhr, Ehemalige Synagoge
META - Wenn es Nacht wird
Von Brel bis Ravel — Chanson meets Klassik !

Wenn Meta mit Frackhose, Hosentrdgern und Hut die Bihne

betritt ist es, als ob die Zeit um 100 Jahre zurtickgedreht wird.

Die Berliner Sangerin ist ein musikalischer Tausendsassa.

In ihrem Programm ,Wenn es Nacht wird® verbindet die
Chansonniére par Excellence ihre klassischen Wurzeln mit
der Liebe zur Musik der 20er Jahre und dem franzdsischen
Chanson. Dabei Uberzeugt die Vollblutmusikerin nicht nur
durch ihren Gesang, sondern inszeniert die Stiicke durch den
Einsatz von Geige, Melodika, Singender Sdge und weiterer
Instrumente zu einem einzigartigen musikalischen Gesamt-
kunstwerk.

Als Sangerin, Geigerin und Bandleader steht sie seit Jahren
mit GrélRen wie Till Bronner, Max Raabe und Salut Salon auf
internationalen Buhnen. Mit ihrem Programm ,Wenn es
Nacht wird“ gibt sie nun ihr Solo-Debdt.

In ihrem Programm nimmt Meta die Zuhdrer auf eine musi-
kalische Reise durch die Gefuhlswelten der Nacht. Mit
Charme, Temperament und Leidenschaft singt, spielt und
steppt sie durch ihre Lieblingsmusik. Meta entfiihrt ihr Pub-
likum in verruchte Bars, einsame
Stralden und zu erotischen Milongas
und erzahlt von Freude, Leid,
Hoffnung und Liebe.

Meta Huper wird begleitet von

Jens Schlichting am Klavier.

Der gefeierte Stummfilmpianist

ist in Klassik und Jazz gleicher-
mafen zu Hause und versteht es,
mit Feinfihligkeit und musikalischer
Raffinesse dem Abend einen be-
sonderen Glanz zu verleihen.

Meta Hiiper, Gesang & Violine
Jens Schlichting, Klavier (@TilmannJaeger)
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25.04.2024, 20 Uhr KulturHerberge
Mike & Aydin: Nord-Sud-GEFUHLE

Wer rastet am schnellsten aus?
Wer verkraftet eine Trennung mit klarem Kopf und wer ver-
liert die Fassung?

Wer ist Gberhaupt der beste Liebhaber?

Der Nordeuropéaer?

Oder doch der Sudlander?

Ach ja, und was ist eigentlich mit den Deutschen?

In ihrem neuen Programm beschéftigt sich das unpassend-
ste Duo deutscher Kabarettszene
Mike & Aydin mit den Geflhlen.
Dabei wird von Kinderliedern bis zu
Grimms-Marchen, vom Liebes-
schmerz bis zu Shakespeare, alles,
was uns in unserer Entwicklung be-
einflusst hat, auseinandergenommen.
Mal lacht das Publikum Gber die Un-
beholfenheit des Nordeuropéers und
mal Uber die Ubertriebenen Reaktio-
nen des Sidlanders.

Eines steht fest, gelacht wird Gber
jeden.

(©agentur Haus8_klein)

Das preisgekronte Kabarett-Duo
(u.a. Melsunger Kabarett-
preis) ist frech, vorlaut und politisch unkorrekt wie immer!
“Keck, politisch unkorrekt und spal3ig.” Remscheider
General-Anzeiger

“Ein fantastisches, abwechslungsreiches Spiel.
"NGZ-Neuss



10.05.2025, 20:00 Uhr DGH Héchst
Jazz_meeting

Am 10. Mai 2025 findet das Jazz-Meeting unter dem Motto
,Big Band meets Young Lions* ab 20:00 Uhr im DGH Geln-
hausen-Ho6chst statt. Dafiir hat die Brasstime Big Band als
Junge Léwen® Gregor Schor am Saxofon und Jonathan
Strieder an der Posaune eingeladen. Beide Protagonisten
absolvieren zurzeit an mit einem Stipendium der Hochschule
fur Musik und Darstellende Kunst in Frankfurt den neuen
Studiengang Master-Bigband in Kooperation mit der HR-
Bigband. Naturlich bringen auch beide eigene Kompositionen
und Arrangements mit, die sie zusammen als Solisten mit der
Brasstime Big Band dann zu Gehdr bringen werden.

(©Gregor-Schor Il)
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Jetzt mal Ruhe im Oberstiibchen

Es gibt Begriffe, die treffen hundertprozentig ins Schwarze.
"Kopfkino" ist so ein Wort, besser kann man es kaum aus-
driicken. Lauft ein Lustfilm oder eine erbauliche Komd&die in
unserer inneren Traumfabrik, dann dirfen wir dies lachelnd
durchwinken. Aber meist legt unser Programmdirektor Film-
rollen aus einer anderen Kategorie ein. Tragddien, Trauer-
oder gar Horrorfilme stehen dann auf dem Programm.
Natlrlich mit uns selbst in der Hauptrolle oder mit uns nahe-
stehenden Personen, denen Unheil droht.

"Es ist ja nur ein Film", so kénnen Sie sich im echten Kino
oder vor lhrem Fernseher beruhigen. Beim Kopfkino ist alles
Realitat, zumindest in unserem Empfinden. Und das breitet
sich wie ein Lauffeuer im ganzen Kérper aus: Stresshormone
sprudeln, die Muskulatur spannt sich an, der Blutdruck er-
héht sich, es fahrt uns in den Magen. Auch wenn Sie den
Startknopf nicht willentlich gedriickt haben, gilt es schnell
den Ausschaltknopf zu finden.

Am besten Uiben Sie das bei jeder sich bietenden Gelegen-
heit. "Grubelgedanken? Klatsch sie weg!", steht auf der
Fliegenklatsche. "Darum kimmere ich mich, wenn es so weit
ist und jetzt mal Ruhe im Oberstibchen!", kénnte eine
passende Selbstansprache lauten. Noch ein Tipp: Firs Ein-
schlafen im Bett dirfen Sie ganz bewusst eine angenehme,
beruhigende Filmrolle einlegen.

Aus Coaching-Blog Elmar Egold



Schon wenn Menschén D|ch
. mégen, so wie Du bist.
Grolartig, wenn sie Dich lieben,
weil Du so bist, wie Du bist!

(Unbekannt)

(©pixabay.de)

Schodn, dass es Sie gibt!

Mit den besten Wiinschen
lhre Seniorenbeauftragte

Gerlinde Scheuermann
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SENIORENCLUBS Telefon:

Gelnhausen-Mitte
Brigitte Prahler 06051-16463
brigitte-praehler@t-online.de

Margit Zell (Fahrten) 06051-14988

Hailer
Christa Grohs 06051-68170
familie.grohs@t-online.de

Haitz:
Kunegunde Deuschel
Kuni_Deuschel@web.de 0170 2919272

Hoéchst:
Gerlinde Werner 06051-74276
gerlinde.werner@gmx.de

Meerholz
Dieter Ullrich 06051-67357
hans-dietrich-ullrich@gmx.net

Roth
Annette Alt 06051-489748
annette.alt@arcor.de

Seniorenbeatuftragte
Gerlinde Scheuermann 0176-34613458
sib@gscheuermann.de
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